
 
 
 
 

Návod na použitie športovej plastovej dlaždicovej 
podlahy Stilmat 

  

Podlaha Stilmat je zacvakávacia plastová dlaždicová podlaha vyrobená zo zmesi 

polypropylénu, určená najmä na športové využitie. Podlaha je demontovateľná a v 

závislosti od typu dlaždice sa môže používať v interiéri alebo exteriéri. Všetky typy našich 

dlaždíc sú vyrobené z vysokokvalitného polypropylénu a pri dodržaní nižšie uvedených 

pokynov je ich životnosť minimálne 10 rokov.  

Montáž podlahy 

Plastová podlaha sa inštaluje na rovný, plochý a pevný povrch. Každá dlaždica s rozmermi 

33,5 × 33,5 cm má na svojich stranách spojovacie zámky. Na dvoch stranách sú štyri 

zásuvné zámky a na ďalších dvoch stranách štyri výstupky. Dlaždice sa spájajú pomocou 

zámkov. Po spojení dlaždíc sú zámky skryté. 

Dlaždice sa dodávajú na paletách vo väčších častiach podlahy – po 3 × 4 dlaždice – na 

jednoduchšiu a rýchlejšiu manipuláciu. Tieto časti možno rozpojiť na jednotlivé dlaždice. 

Celé pláty sa ukladajú hranami k sebe a spájajú sa zošliapnutím zámkov. Začnite v rohu so 

zásuvnými zámkami približne 2 cm od stien, mantinelov a pod. Pláty ukladajte v dlhých 

radoch. Po položení druhého dlhého radu natiahnite šnúru a oba spojené rady vyrovnajte 

podľa natiahnutej šnúry. Potom pokračujte rovnakým postupom (už bez vyrovnávania), až 

kým nedosiahnete druhú stenu. Pri použití dilatačných línií postupujte podľa výkresu 

rozloženia¹ od spoločnosti Stilmat. Podlahu je potrebné v rohoch narezať a prispôsobiť 

priestoru medzi stenami. Rezanie sa vykonáva bežnou stolovou pílou s pílovým kotúčom 

na plast.  
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Demontáž podlahy 

Demontáž podlahy je jednoduchá. Pri odpájaní dlaždíc od seba pridržte stranu dlaždíc s 

výstupkami pri podlahe a stranu so zásuvnými zámkami rýchlo zdvihnite, čím sa zámky 

rozpoja. Na rozpojenie dvoch radov alebo línií možno použiť demontážny nástroj 

dodávaný spoločnosťou Stilmat. Ak sa poškodí dlaždica uprostred podlahy, vložte 

skrutkovač medzi dve dlaždice pri rohu iba so zásuvnými zámkami a pomocou 

skrutkovača túto stranu zdvihnite. Potom možno odpojiť celú dlaždicu. Na interiérovej 

dlaždici R-Evo je v jednom rohu symbol skrutkovača.  

Na demontáž podlahy sa používa špeciálny demontážny nástroj. Spoločnosť Stilmat ho na 

požiadanie dodáva ku každej podlahe.  

Demontáž sa začína v opačnom rohu než montáž. Podlaha sa najskôr rozpojí na pásy 

široké 3 dlaždice a potom na pláty 3 × 4 dlaždice. Tieto pláty sa postupne v správnom 

poradí ukladajú na palety. Ak presne dodržíte postup, všetky dlaždice označené čiarami a 

narezané dlaždice budú na správnom mieste a ďalšia montáž podlahy na tom istom 

mieste bude veľmi plynulá a rýchla.  

Najskôr nájdite tretiu dlaždicu na dlhej strane a odpojte ju od štvrtej dlaždice. Potom 

pomocou demontážneho nástroja odpojte celý pás (široký 3 dlaždice). Na oddelenie 

plátov (3 × 4 dlaždice) od seba použite akúkoľvek pevnú rovnú tyč. Pláty zdvihnite a 

postupne ich v správnom poradí ukladajte na paletu. Prvá paleta z demontáže podlahy 

bude pri montáži použitá ako posledná. Ďalšia montáž sa teda začína poslednou paletou z 

demontáže podlahy.  
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Výkres rozloženia 

Výkres rozloženia znázorňuje, ako bude podlaha po dokončení vyzerať, vrátane 
približných rozmerov pri izbovej teplote.  
Obdélníkové čiary označujú dilatačné škáry a štvorcové elementy označujú dlaždice. Čísla 
pri kraji povrchu udávajú počet dlaždíc medzi dvoma dilatačnými líniami. Čísla vo vnútri 
podlahy označujú rozmery prvků zvýraznených dlaždicami inej farby – napr. štvorcové 
bránkovisko a jeho rozmery. Niektoré línie možno zvýrazniť aj dilatačnými dlaždicami inej 
farby, ako napríklad červenú stredovú čiaru apod. 
 

 

 

 

 

 

 

Používanie a údržba 

Polypropylénová podlaha Stilmat sa ľahko udržiava. Je potrebné ju udržiavať čistú, bez 

nečistôt a prachu, pretože inak môže byť príliš klzká pre športovú obuv a inline korčule. 

Na zachovanie vysokej kvality podlahy odporúčame používať iba športovú obuv s čistou, 

nečiernou podrážkou a čisté inline korčule. Používanie obuvi s čiernou podrážkou sa 

neodporúča. Používanie čiernych pneumatík (na bicykloch alebo invalidných vozíkoch) sa 

neodporúča. Na inline hokej na podlahe Stilmat sa odporúčajú kolieska na plastový 

povrch (tvrdosť 72A – 78A) a inline hokejový puk s výstupkami. Športová páska na 

spodnej strane čepele hokejky sa má zastrihnúť tak, aby na podlahe nezostávalo lepidlo 

ani stopy po páske.  

Čistenie možno vykonávať bežne používanými čistiacimi prostriedkami ručne alebo 

čistiacim strojom na mokré a suché čistenie. Odporúčame používať minimum vody, aby sa 

nedostala pod podlahu.   

Na čistenie sa nesmie používať tvrdá kefa, pretože by mohla podlahu poškriabať a 

poškodiť. Odporúčame používať čistiaci stroj s kruhovou rotačnou mäkkou kefou aspoň 

dvakrát týždenne. Používanie inline korčúľ s brzdou sa neodporúča.  
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Exteriérovú podlahu možno udržiavať podobným spôsobom, s výnimkou odporúčania 

používať minimum vody. Na odstránenie lístia a prachu používajte metly alebo vzduchové 

fukáre. Na odstraňovanie snehu v zime nepoužívajte kovové ani iné pevné lopaty, ktoré 

by mohli podlahu poškodiť. Na odstraňovanie ľadu alebo snehu nepoužívajte chemikálie. 

Po podlahe Stilmat sa môžu pohybovať malé stroje s hmotnosťou do 3 000 kg a so 

širokými pneumatikami.  

Tipy:  

• Pred vstupom na povrch nainštalujte čistiacu zónu 

• Na odstránenie prachu alebo nečistôt je vhodné použiť vysávač alebo čistú metlu 

• Na čistenie povrchu môžete použiť vodu s bežným čistiacim prostriedkom 

• Nepoužívajte organické rozpúšťadlá 

• Po povrchu neťahajte ostré predmety  

• Na povrch nehádžte horúce ani horiace predmety (cigarety) 

 

Vyznačenie čiar 

Čiary sa vyznačujú buď lepiacou páskou, alebo polypropylénovou farbou. Na vyznačenie 

čiar sa používa PVC páska 3M 471, ktorá je špeciálne vyvinutá na značenie športových 

čiar. Páska sa nalepí na čistý povrch, následne sa trením zahreje a pevne pritlačí k 

podlahe.  

Čiary z lepiacej pásky môžu poškodiť ostré predmety, napríklad hrany spodnej časti 

bránok alebo podvozky kolieskových korčúľ. Zvyšky pásky po inštalácii možno použiť na 

opravu týchto poškodení.  

Na vyznačenie čiar na podlahe Stilmat sa používa farba Maraprop PP. Farba sa nanáša na 

čistý povrch v dvoch vrstvách. Natretá podlaha sa nesmie používať najmenej 

nasledujúcich 24 hodín.  

Životnosť oboch spôsobov vyznačenia čiar je približne 2 roky.  

Skladovanie 

Podlaha sa má demontovať a skladovať v plátoch po 3 × 4 dlaždice na drevených paletách 

v uzavretom priestore s teplotou od -10 do +50 °C. 


